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“Calcolatore” predice l’obesità del bebè
Conoscere sin dalla culla  il rischio obesità del bebè. E’ 

possibile  grazie  ad  un  ‘calcolatore’  automatico  –  che 

utilizza pochi dati base inseriti in un Pc – messo a punto 

da  un  gruppo  di  ricercatori  internazionali,  coordinati 

dal  britannico  Philippe  Froguel  che  hanno  pubblicato 

uno studio su PLos One. Lo strumento è stato realizzato 

analizzando  i  dati  raccolti,  alla  nascita,  su  bambini 

finlandesi,  italiani  e  americani.  Le  informazioni 

registrate  riguardavano  l’indice di massa  corporea dei 

genitori,  il  ‘guadagno’ di peso della madre,  il peso alla 

nascita,  il  tabagismo della mamma,  il numero dei  fratelli. Tutte  indicazioni già  riconosciuti  come 

fattori  di  rischio  ma  mai  combinate  tra  loro.  A  partire  da  questi  dati  è  stata  messa  a  punto 

un’equazione, trasformata poi in un calcolatore automatico su Excel. Il risultato si ottiene  in pochi 

secondi,  fornendo  il  valore del  rischio obesità.  Il  ‘calcolatore’ è  stato  validato a partire da 4.000 

piccoli finlandesi nati nel 1986 e seguiti fino all’adolescenza. Sono stati verificati, poi, i dati di 1.500 

bimbi italiani nati nel 1980 e di 1.000 statunitensi.
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